Cari tutti,
e' con grande onore che vi comunico che il 13 giugno avremo il Pro Pittera ed il prof Pedata autori del
recente libro "il Minivolley" e auturi della guida di pallavolo di prossima pubblicazione

Allego programma del corso, facendo una precisazione sui costi: il corso (suddiviso di due moduli per
questioni burocratiche) costa 30 euro per tutti.

Dovranno versare 60 euro SOLO coloro che utilizzeranno ENTRAMBI i moduli come RECUPERO per gl
adeguameti del livello giovanile

CARMELO PITTERA non ha bisogno di presentazioni, ma forse i piu giovani non lo conoscono bene e
quindi mi pare doverosa una piccola introduzione.

Il nome di questo Maestro & storia: nel 1979, dopo lo storico scudetto con la Paoletti Catania (aveva 34
anni) e l'argento mondiale di Roma 78 (il Gabbiano D'argento) si preoccupa di dare una cultura agli
allenatori di pallavolo:

- Indice un corso selezionando due allenatori di riferimento per ogni regione.

- Qualifica il termine pallavolo come sport di situazione e imposta un programma didattico basato sulla teoria
del movimento.

- Introduce nelle scuole il mini volley ed il suo Sillabario Motorio per 'alfabetizzazione motoria (bellissimi i
poster con i disegni esemplificativi di Oreste Vacondio).

- Progetta e definisce Volley '85', un lavoro specifico sulla nazionale juniores, in vista dei mondiali giovanili in
Italia, basato sull' apprendimento delle capacita coordinative e dal quale e' nata la Generazione di Fenomeni
che tutti conosciamo e per i quali €' stato definito " un fantastico coltivatore di talenti"

- Scrive con Riva Violetta ” Pallavolo-dentro il movimento”, a detta di molti uno dei piu bei libri di pallavolo
mai scritti

- Differenzia in maniera netta I'allenamento del giovanile (caratterizzato dall’aspetto formativo: insegnare a
imparare ad essere curiosi, godere dell'apprendimento, utilizzare la conoscenza per una risposta di ordine
superiore) dall'allenamento degli adulti (caratterizzato dalla gestione del gruppo).

Ha esperienze da allenatore e docente in tutto il mondo (allenatore fra I'altro della Nazionale Egiziana
seniores nel 1994-96) insegna Teoria del movimento e Pallavolo all’Universita di Tor Vergata — Roma.

Ha pubblicato numerosissimi articoli scientifici sull’allenamento e sulle teorie elaborate nel corso della
collaborazione con il Prof. Carmelo Bosco

E' Dice di lui Roberto Viscuso - famoso allenatore endor e di beachvolley "Leggendo, anzi divorando,
1,2,3...minivolley (il nuovo libro di Carmelo e Paolo Pedata) ho ripercorso tutte le tappe che hanno reso, a
partire dagli anni 80, quei giganti di 2 metri degli atleti completi. Nel lungo ed esaustivo video che completa il
testo ho piano piano compreso tutta la qualita del lavoro fatto in passato, che mi ha permesso di contrastare
addirittura I'acromegalia di cui ero affetto.

Il senso di tante scelte legate alla motricita generale, accettate con entusiasmo da ragazzini e poi criticate
da adulti, sono diventate finalmente chiare, se non ovvie, con senno del poi e la longevita dei Veterans
guidati da Pittera.

Ritornare a guardare al futuro dei nostri giovani significa tornare a dare ragione a chi studia i propri ragazzi
scientificamente, da quando il seme viene gettato, comincia a germogliare, fin quando la pianta puo dare i
suoi frutti migliori.

il “Metodo Analogico Simbolico” che viene abbinato ad un nuovo minivolley, fatto anche di muri e di
schiacciate, segna il punto di incontro tra il gioco e lo sviluppo armonioso, tra I'apprendimento per imitazione
del campione e la conoscenza specifica del movimento, tra una nuova palla con un'altezza della rete che ci
fanno sentire subito 'grandi' ed una metodologia che ci rispetta innanzitutto come bambini.



Probabilmente tra i tanti trofei che riempiono il cuore e la bacheca del Professor Pittera un ripiano é affollato
non dalle coppe, ma dalla gratitudine e I'affetto di tanti campioni e non. "

PAOLO PEDATA insegna Educazione Fisica presso il Liceo “Mamiani” di Roma. Ad un completissimo
curriculum di specializzazioni (laurea presso I''SEF di Roma, specializzazione in Tecnica e pratica della
pallavolo presso I'Universita di L’Aquila, laurea in Scienze Motorie presso Universita di Tor Vergata, terzo
grado come allenatore di pallavolo) unisce grandi doti di entusiasmo, come responsabile dell’area ricerca
della Scuola dello Sport del Coni del Lazio, responsabile dell'area Scuola e coordinatore nazionale del
Settore Scuola e Promozione della Federazione Italiana Pallavolo.



