Genova, 31 maggio 2010

Alle Societa FIPAV dellaLiguria
A tutti i tecnici dellaLiguria

Ai CPdelaLiguria

Al CON — Allenatori

Agli Organi di Stampa

Loro Indirizzi
Prot. 100 /CQR-dl
OGGETTO : Corso Aggiornamento Allenatori 2009/2010
II' RTR in collaborazione con il CQR-Settore Allenatori organizza un Corso di

Aggiornamento suddiviso in due moduli.
Il Corso avra luogo il giorno

13 Giugno 2010
presso Palestra Crociera— Via Eridania- GENOVA SAMPIERDARENA

Relatori: PAOLO PEDATA E CARMELO PITTERA (Allenatore Nazionale Italiana studioso
del Volley di famainternazionale)

Il corso & suddiviso in due moduli:

1° modulo — TEORIA DELLA PREPARAZIONE MOTORIA DEL PALLAVOLISTA
Dalle ore 15.00 alle ore 17.00
(Pedata — Pittera)

2° modulo — SVILUPPO TECNICO-PRATICO DELLA PREPARAZIONE MOTORIA DEL
PALLAVOLISTA
Dalle ore 17.00 alle ore 19.00
(Pittera — Pedata)

Al Corso possono partecipare gli Allenatori di ogni grado

Il Corso & vaido per UN Aggiornamento obbligatorio per Tecnici di 2° e 3° Grado della
Liguria.

Quota di iscrizione : € 30,00 per ogni modulo che dovra essere versata tramite c/c postale N°
20565164 intestato a FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO — COMITATO LIGURIA e
| attestazione dell’avvenuto pagamento dovra essere prodotta al momento dell’ accredito,
unitamente al modulo di iscrizione.

FIPAV

Comitato Regionale Liguria
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16142 Genova Ge E.mail: liguria@federvolley.it.
Tel. 010.8370372 + segr

Fax 010.8370364



Ue\ 5
L y \-
= o
L= P
%OA"
% ?\y‘?'

0,
e Irauianht

Si comunicachei due moduli hanno valenza di recupero per |’ acquisizione della qualifica di

3° livello giovanile sia a livello provinciale che regionale, per |’ espletamento della Fase transitoria
prevista per la stagione 2009/2010.

Per ulteriori informazioni rivolgerss a CR Liguria (tel. 010.8370372 — fax 010.8370364 —
liguria@federvolley.it).

Cordidi saluti.
IIRT.R. Il Presidente CQR Liguria
Prof. Giard uca BASTIANI Anna DEL VIGO
FIPAV
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2 iravians?
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ALLENATORE DI GRADO

AGGIORNAMENTO TECNICO

lo sottoscritto/a Tessera N.
Nato/a a il
Residente a CAP Prov.
Via N. Tel.
Cell. E-mail
DICHIARO

di essere in regola con i pagamenti tesserativi

CHIEDO
di partecipare alla lezione tecnica dal tema
(barrare il modulo a cui si partecipa)
1° modulo — Teoria della preparazione motoria del pallavolista (Prof. Pedata —

Prof. Pittera) dalle ore 15.00 alle ore 17.00

2° modulo - Sviluppo Tecnico-Pratico della preparazione motoria del
pallavolista (Prof. Pittera — Prof. Pedata) dalle ore 17.00 alle ore 19.00

organizzata dal Comitato Regionale Liguria il

13 Giugno 2010
presso Palestra Crociera — Via Eridania — Genova Sampierdarena

e valevole come aggiornamento tecnico annuale.

VALIDAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE

Firma Docente Lezione Firma Responsabile Organizzativo
FIPAV
Comitato Regionale Liguria
ViaMonticelli 5/20 Internet: www.volleyliguria.net
16142 Genova Ge E.mail: liguria@federvolley.it.

Tel. 010.8370372 + segr
Fax 010.8370364
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